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I. OSNOVNI PODACI O PREDMETU

Naziv predmeta Psihologija boli

Kratica predmeta MEDIZB11 Sifra predmeta 235474
Status predmeta izborni ECTS bodovi 2
Preduvjeti za upis predmeta Polozeni predmeti prve godine

Ukupno opterecenje predmeta

Vrsta nastave Ukupno sati Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanja 5 Seminari 15
Vjezbe 30

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj predmeta

Ime i prezime izv. prof. dr. sc. Ljiljana Paci¢-Turk e-mail ljpturk@unicath.hr

Suradnik na predmetu

Ime i prezime Josipa Gelo, dipl. psih., naslovni asistent e-mail josipa.gelo@unicath.hr

Konzultacije Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O PREDMETU

Jezik na kojem se nastava

N Hrvatski
odrzava
Cilj predmeta je upoznati studente s psihologijskim aspektom fenomena boli. Sadrzaj
Opis predmeta: Bioloska osnova boli. Teorije boli. Razli¢ite vrste boli. Mjerenje boli. Individualne
predmeta razlike - utjecaj demografskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika na dozivljaj boli.
Psiholoski postupci suzbijanja boli. Kroni¢na bol i na¢ini suofavanja s bolnim stanjima.
e Nakon polozenog predmeta student ¢e moci:
Ocekivani . 1y gio1i s - . S .
. . - spoznati sloZenost dozivljaja boli i razlikovati pojedine vrste boli
ishodi S - o . .
S - upoznati bioloske osnove boli i razlicite teorije boli
ucenja na . " . s . ..
e - prepoznati razlicite oblike ponasanja u bolnim stanjima
razini A . T
- razumjeti utjecaj psiholoskih i socijalnih ¢imbenika na dozivljaj boli
predmeta . . ) . o ) ; . .
- upoznati razli¢ite postupke mjerenja boli i razlicite psiholoske postupke suzbijanja boli
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Dopunska

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Isklju¢ivo kontinuirano praéenje

Polaze se da
nastave

ne  Ulaziu prosjek da

Preduvjeti za
dobivanje potpisa
i polaganje
zavrsnog ispita

Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz predmeta ostvaruje redoviti student
kojem je nositelj predmeta ovjerio izvr$enje svih propisanih nastavnih
obveza iz predmeta sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nacdin polaganja

. Zavrsni ispit
ispita v P

Nac¢in ocjenjivanja Svaki se ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano usmeno i pismeno

L . ispitivanja znanja i vjeStina za vrijeme nastave (40% konacne ocjene), te prakticni
Nacin stjecanja

bodova: (30% konacne ocjene) i pismeni ispit (30% konacne ocjene) koji se odrzavaju na

kraju nastave. Za prakti¢ni i pismeni dio zavr$nog ispita potrebno je rijesiti dio
postavljenih zadataka i time zasluziti minimalan broj bodova.

o i ) izvrstan (5) od 90% do 100%
Brojcana ljestvica vrlo dobar (4) od 80 do 89,9 %

ocjenjivanja o
studentskog rada: dobar (3) od 65 do 79,9 %
dovoljan (2) od 50 do 64,9 %
nedovoljan (1) od 0 do 49,9%
ECTS bodovi - koeficijent UDIOOCJENE
VRSTA AKTIVNOSTI odov - koeticljen
opterecenja studenata (%)
Kontinuirano usmeno i
pismeno ispitivanje znanja i 0.8 40
Detaljan prikaz vjestina za vrijeme nastave
ocjenjivanja
unutar Ukupno tijekom nastave 0.8 40
Europskoga
sustava za prijenos . y .
bodova Prakti¢ni dio zavr$nog ispita 0.6 30
Pismeni zavrsni ispit 0.6 30
Ukupno zavrsni ispit 1.2 60
UKUPNO BODOVA 2 100

Datumi kolokvija  Na ovom predmetu nisu planirani kolokviji

Datumi ispitnih

rokova Prema objavljenom rasporedu




IV. DNEVNI PLAN NASTAVE

Predavanja (P) Seminari (S) VjezZbe (V)

Dan Tema
17.6.2024. | P (1h) Svrha, vaznost i sloZenost boli; Vrste boli; Teorije boli
V (6h) Bol kao osobno iskustvo
18.6.2024. | P (1h) Mjerenje boli
V (6h) Tehnike mjerenja boli
19.6.2024. | P (1h) Psiholoske znacajke boli
V (6h) Psiholoske tehnike terapije boli: Automatske misli i bol
20.6.2024. = P (1h) Sociokulturoloske odrednice boli
V (6h) Psiholoske tehnike terapije boli: Kognitivno restrukturiranje
21.6.2024. P (1h) Suzbijanje boli
V (6h) Psiholoske tehnike terapije boli: Progresivna mi$i¢na relaksacija i vizualna
imaginacija
24.6.2024. S (4h) Bol i psihijatrijski komorbiditeti: depresija
Bol i psihijatrijski komorbiditeti: anksioznost
Bol i psihijatrijski komorbiditeti: poremecaji licnosti
Bol i somatizacija
25.6.2024. | S (4h) Sociokulturoloski ¢imbenici u doZivljaju boli
Tretman kronic¢ne boli iz perspektive atribucijskih teorija
Karakteristike li¢nosti i dozivljaj boli
Bol i kognitivna disfunkcija
26.6.2024. | S (4h) Psihoterapija kod kroni¢ne boli: Suportivna psihoterapija
Psihoterapija kod kroni¢ne boli: Kognitivna terapija i kognitivno-bihevioralna
terapija
Placebo i bol
Uc¢inkovita komunikacija izmedu zdravstvenih djelatnika i bolesnika o aspektima
boli
27.6.2024. | S (3h) Menadzment boli u porodnistvu
MenadZment boli u pedijatriji
MenadZment boli u gerijatriji
28.6.2024. | ISPIT




