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I. OSNOVNI PODACI O PREDMETU
Naziv predmeta Etiopatogenetski mehanizmi autoinflamatornih bolesti koze
Kratica predmeta MEDIZB19 Sifra predmeta 250417
Status predmeta izborni ECTS bodovi 2
Preduvjeti za upis predmeta Polozeni ispiti 2. godine studija
Ukupno opterecenje predmeta
Vrsta nastave Ukupno sati Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanja 5 Seminari 15
Vjezbe 30
Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave HKS - prema objavljenom rasporedu
II. NASTAVNO OSOBLJE
Nositelj predmeta
naslovni izv.prof. dr. sc. Suzana OZzanié¢ suzana.ozanic.bulic@unicath.hr
Ime i prezime Buli¢ e-mail
Suradnici na predmetu
Ime i prezime dr.sc. Nives Pustisek, naslovni predavac e-mail nives.pustisek@unicath.hr
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III. DETALJNI PODACI O PREDMETU

Jezik na kojem se nastava odrzava hrvatski

Opis
predmeta

Predmet Etiopatogenetski mehanizmi autoinflamatornih bolesti koZe u srediste stavlja novi
ekspanzivni koncept razumijevanja imunopatogeneze kroni¢nih upalnih bolesti koze koje
su danas u sredistu najbrze rastuceg terapijskog podrucja u dermatologiji. Atopijski
dermatitis, psorijaza, gnojni hidradenitis i akne su naj¢esce bolesti danasnjice koje svojim
autoinflamatornim obrascem ponaSanja otvaraju vrata personaliziranom lije¢enju
najnovijim lijekovima iz skupine bioloske terapije i malih molekula.

Autoinflamatorne bolesti koze karakteriziraju aberantni urodeni imunoloski putovi ¢esto
posredovani interleukinom 1 (IL-1). Za razliku od autoimunih bolesti, u autoinflamatornim
bolestima protutijela su odsutna ili prisutna u niskom titru, a glavne izvrsne stanice su
limfociti, neutrofili i makrofagi. Ponekad je tesko razgraniciti autoimune od
autoiflamatornih procesa. Klju¢ razumijevanja patogeneze autoinflamtornih bolesti je
inflamasom, citoplazmatski proteinski kompleks ukljuc¢en u regulaciju i progresiju upalne
kaskade kao neizostavnog dijela normalne imunoloske reakcije na upalu ili ozljedu tkiva.
Dijelovi mikroorganizama i citoplazmatskih toksina stimuliraju specijalizirane receptore u
citoplazmi za izgradnju inflamasoma. MoZemo ga naci u epitelnim stanicama poput
keratinocita.
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Razumijevanje patogeneze najce$¢ih inflamatornih bolesti koZze je klju¢ personalizirane,
ciljane terapije, ali isto tako omogucuje sagledavanje drugih aspekata bolesti, osobito
komorbiditeta koji dijele iste citokinske profile kao i kroni¢ne upalne bolesti koZe, a ¢esto
su neprepoznati, kao $to su npr. depresija, kardiovaskularne bolesti, metabolic¢ki sindrom i
upalne bolesti zglobova. Multidisciplinarnim pristupom pruzamo cjelovitu skrb nasim
bolesnicima, a edukacijom omogucujemo sudjelovanje bolesnika u odluci o lije¢enju i time
izravno pospjesujemo suradljivost i utje¢emo na pozitivne ishode lijecenja.

Stjecanje znanja i vjestina, op¢ih i specifi¢nih, odredeno je popisom ciljeva, znanja i vjestina
koje student tijekom nastave treba usvojiti. Potrebna znanja student stjece svladavanjem
programa nastave (teoretski dio), pripremom seminara te prisustvom, odnosno
promatranjem postupaka i vjestina na vjezbama. Nakon polozenog predmeta student ée
mocdi:

- Objasniti imunopatogenezu najc¢es¢ih autoinflamatornih bolesti koze

- Razumjeti autoinflamatorni koncept u atopijskom dermatitisu

- Razumjeti autoinflamatorne mehanizme u patogenezi psorijaze

- Razumjeti mehanizam nastanka kroni¢ne upale u gnojnom hidradenitisu

Ocekivani - Razumijeti mehanizam nastanka akne
ishodi - Objasniti sustavnu prirodu autoinflamatornih bolesti i povezanost s
ucenja na komorbiditetima
razini - Razumjeti koncept primjene ciljane terapije na osnovi spoznaja imunopatogeneze
predmeta bolesti
- Primijeniti algoritme lije¢enja s posebnim osvrtom na komorbiditete
- Postaviti ciljeve lijec¢enja i usvojiti koncept , Treat-to-target”
- Objasniti utjecaj autoinflamatornih bolesti na kvalitetu Zivota oboljelih i njihovih
obitelji
- Primijeniti alate procjene tezine bolesti u pracenju ishoda lije¢enja
- Razumjeti vaznost edukacije bolesnika i primjenu modela ,Shared decision
making” s ciljem bolje suradljivosti bolesnika u lije¢enju kroni¢nih inflamatornih
bolesti koze
Literatura
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja
Polae se Da Iskljué¢ivo kontinuirano praéenje / Ulaz.l u Da
nastave prosjek

Preduvjeti za
dobivanje potpisa
i polaganje
zavrsnog ispita

Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz predmeta ostvaruje redoviti student kojem
je nositelj predmeta ovjerio izvr$enje svih propisanih nastavnih obveza iz
predmeta sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nacin polaganja
ispita

Pismeni ispit

Nacin ocjenjivanja
Nacin stjecanja
bodova:

Brojcana ljestvica
ocjenjivanja
studentskog rada:

Konacnu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja
znanja i vjestina za vrijeme nastave (40% konacne ocjene), te prakti¢ni (30%
konacne ocjene) i pismeni ispit (30% konac¢ne ocjene) koji se odrzavaju na
kraju nastave. Za prakti¢ni i pismeni dio zavr$nog ispita potrebno je rijesiti
dio postavljenih zadataka i time zasluZziti minimalan broj bodova.

izvrstan (5) od 90% do 100%
vrlo dobar (4) od 80 do 89,9 %
dobar (3) od 65 do 79,9 %
dovoljan (2) od 50 do 64,9 %
nedovoljan (1) od 0 do 49,9%



VRSTA AKTIVNOSTI ECTS bO,dOYl - koeficijent | UDIO ?C]ENE
opterecenja studenata (%)
Kontinuirano usmeno i
pismeno 1.5}31’F1van]a 0,8 40
Detaljan prikaz znanja i vjestina za
ocjenjivanja vrijeme nastave
unutar
Europskoga Ukupno tijekom nastave 0,8 40
sustava za
prijenos bodova Prakti¢ni dio zavrsnog 06 30
ispita ’
Pismeni zavrsni ispit 0,6 30
UKUPNO BODOVA
et 2 100
(nastava+zav.ispit)

Datumi kolokvija  Na ovom predmetu nisu planirani kolokviji
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IV. DNEVNI PLAN NASTAVE

Predavanja (P) Seminari (S) VjeZbe (V)

Dan

Tema

1.2.2024.

P1 Etiologija i patogeneza atopijskog dermatitisa (1 sat) - OZani¢ Buli¢
S1 Vise lica atopijskog dermatitisa (2 sata) Ozani¢ Buli¢
V1 Procjena tezine bolesti (EASI, BSA, DLQI) (2 sata) OZzani¢ Buli¢

2.2.2024.

S2 Atopijski dermatitis - dijagnoza, diferencijalna dijagnoza i cjeloviti pristup bolesniku (1
sat) Pustisek

S3 Kontaktni dermatitisi (1 sat) Pustisek

V2 Alergolosko testiranje (2 sata) PustiSek

5.2.2024.

S4 Lijecenje atopijskog dermatitisa (1 sat) Ozani¢ Buli¢
S5 Sustavna terapija AD (1 sat) Ozani¢ Buli¢
V3 Skola atopije (4 sata) Pustisek/Ozani¢ Buli¢

6.2.2024.

P2 Psihodermatologija - utjecaj psiholoskih ¢imbenika na pocetak, tijek i lije¢enje bolesti
koze (1 sat) Pustisek

S6 Psihodermatologija - kognitivno bihevioralna terapija u dermatologiji (2 sata) Pustisek
V4 Psihodermatologija - terapija svrbeza, mindfulness i druge psihoterapijske tehnike u
dermatologiji (4 sata) PustiSek

7.2.2024.

P3 Psorijaza - sistemska bolest koZze (1 sat) Ozani¢ Buli¢

S7 Psorijaza i komorbiditeti (1 sat) OZzani¢ Buli¢

V5 Pracenje rada specijalista dermatovenerologa - primjena ciljane terapije (4 sata) Ozanié¢
Buli¢

8.2.2024.

S8 Specifi¢nosti i lije¢enje psorijaze dje¢je dobi (2 sata) Ozani¢ Buli¢

S9 Nezadovoljene potrebe u psorijazi (1) Ozani¢ Buli¢

V6 Pracenje rada specijalista dje¢jeg dermatologa (pedijatrijska psorijaza) (3 sata) Ozanic¢
Buli¢

9.2.2024.

P4 Hidradenitis suppurativa - gdje se bolest skriva (2 sata) Ozani¢ Buli¢
S10 Psiholoski aspekt HS (1 sat) Pustisek




V7 Pracenje rada specijalista dermatovenerologa - Akne i HS (3 sata) PustiSek

12.2.2024. | P5 Acne vulgaris (1 sat) Pustisek
V8 Pracenje rada specijalista dermatovenerologa (Licem u lice s akne) (4 sata) Pustisek

13.2.2024. | S11 Psiholoski aspekt acne vulgaris (1) Pustisek
S12 Procjena utjecaja acne vulgaris na kvalitetu Zivota (1 sat) Pustisek
V9 Pracenje rada specijalista dermatovenerologa (dijagnostika, terapija) (4 sata) PustiSek

14.2.2024. | ISPIT




